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Mer Baltique :

| Naantali, sur la cote sud-ouest de la Finlande
§ & 15km de Turku. Un havre de paix aux
terrasses accueillantes, le tout nimbé
d’une superbe lumiére estivale.
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Calée entre la Suéde et la Russie, la Finlande,
farouchement attachée a son indépendance acquise
en 1917, posséde un environnement dont la préservation
et la tranquillité sont exemplaires ! En outre, des sites
et quelques villes, comme Helsinki, Turku ou Savonlinna,

meéritent assurément une visite.
Par Karim Belal, photos Philippe Blanchot.




tourisme Finlande (Sud)

u pays « des mille lacs » un dic-

ton pretend :« la forét est le

temple des Finlandais ». Méme

dans les villes, Ia sensation

d'¢rouffement n'existe pas.A
commencer par la premiére d'entre
elles, Helsinki, appellation finnoise de la
capitale. Le finnois étant, avec le sucdois,
I'une des deux langues officielles du
pays, est parlé par 92 % de la population.
Fondée en 1550 par le monarque et
occupant suédois Gustay Vasa pour
concurrencer Tallin qui était alors sa
prospere competitrice estonienne, Hel-
sinki ou Helingfors en suédois, jouit des
brises iodées qui soufflent de la Balti-
que. Si la rectitude de ses voies de cir-
culation tirées au cordeau pourrait lais-
ser craindre un quelconque ennui, en
reéalite il n'en est rien! En effet, cette ville
de 570000 ames beénéficie d'un indénia-
ble dynamisme culturel grice i ses nom-
breux musées et a la multitude de
concerts en tous genres donncs a lon-
gueur d’année. .. Sur le plan du cott de
la vie, il convient de mappeler que la Fin-
lande affiche un développement écono-
mique comparable au notre, avec un PIB
par habitant quasi similaire a celui des
Francais. Cela implique des prix relati-
vement €levés en matiere d’héberge-
ment, de carburant ou d'alimentation.
Cependant, il existe un bon truc pour
dejeuner bon marche:le lounas. 11 s'agit
d'un buffet composé d'un plat chaud,
de salade a volont¢ avec une boisson et
le café compris. Une formule servie dans
la majorité des etablissements finlandais
qui permet a tout un chacun de se sus-
tenter correctement pour une somme
qui varic de 9 a 16 €. Un héritage tres
positif, parmi d’autres, de la sociale
démocratie 4 la nordique, dont I'une des
qualités manifestes est I'égalité factuclle
entre les femmes et les hommes. Pour
preuve, depuis le 14 mars 2000, le chef
de I'Etat est Madame Tarja Halonen.A
Helsinki les visites conseillces sont:la
place du Sénat avec la cathedrale luthé-

’
Camet d’adresses
* Helsinki : Hotel Katajanokka
Vyokatu 1. 00160 Helsinki
Tél.: 358 9 686 540 ou
www.bestwestern.com
Notre adresse favorite.
e Imatran : Valtionhotelli
Tél.: 358 5 625 2000 ou
www.valtionhotelli.fi
e Kuopio : Scandic Kuopio
Tel.: 358 17 195 111 ou
www.scandic-hotels.fi
» Mikkeli : Hotel Cumulus
Tél.: 258 1520 511 ou
www.cumulus.fi

Livre de voyage

Aux éditions National Geographic :
«400 voyages de réve» dont un
inoubliable voyage en Finlande.
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rienne d'un blanc immaculé qui rap-
pelle celui de Notre Sacre-Ceeur... La
basilique orthodoxe, ses coupoles
dorées et ses murs de briques rouges,
la place du marché sur le port d’'ou par-
tent les croisieres. Pour garer son 4x4
en ville. il faut savoir que le stationne-
ment est d'une part oncreux et d'autre
part, trés réglementé. La meilleure solu-
tion consiste i opter pour un parking
payant situé a proximite de I'excellent
réseau de transports en commun. A
signaler, du reste, la ligne n® 3 du tram-
way dont le parcours donne, en
50) minutes, un treés bon apercu de la
ville. De meéme que le sommet de la tour
du stade qui accueillit les Jeux Olympi-
ques de 1952, L ou notre Alain Mimoun
national remporta deux belles médail-
les d'argent, sur 5000 et 10000 m, juste
derriere l'intouchable Emil Zatopek. ..
Un hebergement original et confortable
a Helsinki se présente sous la forme
d'une ancienne prison, superbement
amenagee en hotel de luxe. Il s"agit du
Katajanokka, non loin du port, il est dot¢
d'un parking privé. Ensuite, la premicre
halte d'un circuit d'une douzaine de
jours,au centre et au sud de la Finlande,
se situe a Porvoo. Un ravissant village a
I'est d'Helsinki, par la route E 18.Le cen-

Pistes ouvertes aux 4x4 et beaucoup
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La gare
ferroviaire
d’Helsinki,

construite entre
1909 et 1916,
ceuvre de
'architecte
Saarinen.

Et de trés bons
transports en
commun.

Le cheeur

de la cathédrale
de Turku, qui date
du XIII® siécle.

Un lieu de culte
plutot austere,
comme toujours
chez les
Luthériens.

Afin de partir

a la découverte

de l'Archipel

d’Helsinki,

des croisiéres

o sont organisées
Dy T s au départ

e & de la place

du marché.

Durée 1h30

pour environ

16 euros.

Un bel exemple de piste bordée de lupins, a la fin du mois de juin. Le plus
gros inconvénient a cette période : les insectes. Moustiques et autres...

Une jolie mouette a Helsinki.
La Finlande accueille 400 espéces  le solstice d'été demeure un grand
d'oiseaux migrateurs  moment du calendrier des festivités
ou sédentaires.  finlandaises, comme ici a Kupio.

L'église de Mikkeli, une ville
sans intérét si ce n'est la
proximité des peintures
rupestres d'Astuvansalmi,
vieilles de 5000 ans.

de routes non asphaltées : bienvenue en Finlande !
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tre de la vieille ville, reconstruit au
XVIII* siccle apres un incendie selon des
plans médiévaux, offre un cadre enchan-
teur avec ses maisons de bois multico-
lores, notamment celles baties au bord
de 'eau. Sans oublier sa cathédrale dont
les dimensions évoqueraient plutot une
grosse eglise. Puis, empruntant la « Route
des rois » en poursuivant vers I'est et en
longeant la cote, Hamina, une petite ville
de garnison, surprend avec sa place de
forme octogonale d'une conception
tout a fait particulicre. La premiére étape
de ce voyage, plus au nord, tout d’abord
par les routes n° 7 puis 387, se trouve a
Tmatra, entre le Jac Saimaa et Ia frontiére
russe. Si la région est belle, la ville ne pre-
sente que deux intéréts majeurs. Les
rapides dus a l'ouverture des vannes du
barrage afin d’alimenter le lac Ladoga
en Russie par le trop plein du lac Sai-
maa, via le lit asséché de la rivicre
Vuoksi, un spectacle tout bonnement
époustouflant pour I'observation duquel
le pont d'lmatrakoskentie constitue le
meilleur endroit. Il est d'ailleurs tres
couru,a un tel point que les horaires du
show, donné sur fond d'une musique de
Sibelius, varient en fonction de la fré-
quentation! Lautre point fort d'Imatra
est le Valtionhotelli, un chiteau recon-
verti depuis beau temps en hotel de
charme, type palais de conte de fées alle-
mand. Un joli point de chute a proxi-
mité des fameux rapides.A Imatra, nous
nous trouvons donc sur les bords du lac
Saimaa, le plus vaste systeme lacustre de
Finlande, d'une surface totale de
4380 km?, parsem¢ de 13710 1les!

188 000 lacs
et 180 000 iles

Apres, par la route n® 6, cap sur Savon-
linna et sa splendide forteresse : le cha-
teau d'Olav dont la visite vaut le dépla-
cement. Cet edifice d'aspect médiéval
recoit chaque année au mois de juillet
un festival international d'opéra de
renommeée mondiale. En reprenant la
route n” 6 via Kerimiki et Joensuu,
direction le lac Pielinen et le site majes-
tueux de Koli ou le panorama est consi-
déré: « Paysage national finlandais ». Au
sommet du mont Ukko Koli, haut de
347 m. cette vue grandiose, en sur-
plomb du lac Pielinen, a inspiré nom-
bre d’artistes, dont bien entendu, Sibe-
lius qui y fit hisser son piano afin de
composer sa 4° symphonie. .. Un hotel
permet de s¢journer au beau milieu de
ce paysage archétypal de la Finlande :
lac, iles et foréts a perte de vue! En
redescendant par la route n° 6 puis la
17. on atteint Kuopio, une €tape agreéa-
ble cette fois au bord du lac Kallavesi.
Une ville qui vaut par ses croisieres
vers les monasteres de Valamo et Lin-
tula, Son musee orthodoxe qui abrite
une merveilleuse collection d'icones et
ses ambiances nocturnes de fin de
semaine, Puis nous redescendons, tou-
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Le chateau

de Turku, 3 2km
du centre de la
ville et des quais
d'Aurajoki, le
quartier le plus
agréable et le
plus animé.

Retour de croisiére au port de Kupio, l'endroit le plus vivant de la ville
avec ses bars, restaurants et boites de nuit.

La terrasse

du restaurant
Merisali

a Naantali.

On y sert

un excellent
lounas, buffet
a volonté de
salades, viandes
et poissons.

Heee

A Ristiina,

un paysage
typiquement
finlandais.

Un lac, la forét
qui couvre 69%
de la surface
totale du pays
et un port

de plaisance.




Des maison
traditionnelles a
Porvoo, ou Borga
en suédois.

Une vieille ville,
témoignage d'une
architecture
inspirée d'un
schéma médiéval.

Un parc
ethnographique
a Pientoigala,
prés de Mikkeli.
Superbe exemple
de 'habitat rural
du ceeur de la
Finlande.

Le chateau d'Olav a Savonlinna. Une visite
incontournable qui peut étre guidée en
francais. Chaque été s’y déroule un festival
d’opéra de renommée mondiale.

Y aller en 4x4

e Via la Suéde : Paris/Stockholm, 1 840 km
par la route, puis 16 h de traversée jusqu'a
Helsinki avec la Silja Line

* Via 'Allemagne : Paris/Rostock, 1 100km
par la route, puis 30 h de traversée jusqu'a
Helsinki, via Tallin avec Finnjet Silja Line :
www.silja.fi

® Louer un 4x4 : Toutes les grandes
compagnies internationales, Europcar, Avis,
Hertz, Rent a car et des loueurs finlandais
sont représentés, notamment a l'aéroport
d'Helsinki.

 Circuler : En Finlande le calme au volant
est de rigueur, voire la mollesse. Attention
aux PV qui tombent drus et se paient en
espéces dans les bureaux de poste et les
banques. Les vitesses limites sont : 50 km/h
en agglomération, 80 km/h sur route (la
vitesse la plus controlée) et 120 km/h sur le
peu d'autoroutes du pays. Lallumage
permanent des feux de croisement est
obligatoire, de méme que le port de la
ceinture, & l'avant comme a l'arriére, la carte
verte et le triangle rouge de présignalisation.
Gare au stationnement interdit, par
exemple, a moins de 5 m d'un passage
piéton. Enfin, attention aux traversées
intempestives de rennes et d'élans.

Taux maximum d‘alcoolémie : 0,4 gramme.
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Les bureaux de l'office du tourisme finlandais

en France ont réecemment fermé leurs portes.

Pour toute information : www.visitfinland.com/fr ou
finlande@mek.fi Avec la possibilité de se faire
envoyer toutes les cartes et brochures, en francais,

nécessaires a la préparation d'un voyage en Finlande.

Y aller

Finnair effectue plusieurs vols quotidiens pour

le compte d’Air France, au départ de Paris Charles-
de-Gaulle a destination d'Helsinki. La durée du vol
est de 3 heures et [aéroport international se situe
au nord d'Helsinki, a Vantaa.

Tél. et réservations : 0821 025 111 ou
www.finnair.com

jours vers le sud par la route n® 5,
jusqu'a Mikkeli, une ville morne dont le
scul intérét est de fournir un héberge-
ment a proximit¢ des peintures rupes-
tres d’Astuvansalmi. Pres de Ristiina a
20 km au sud de Mikkeli, par la route
4323, au terme d'un parcours pedestre
forestier, se trouvent les plus importan-
tes peintures rupestres des pays nordi-
ques, vieilles de 5000 ans, sur une facade
rocheuse nommeée « Falaise Dieu » entre
8 et 12 m au-dessus du niveau du lac.
Par ailleurs, non loin de la se situe un
parc ethnographique. Toujours par la
route n° 3, nous descendons jusqu’a
Lahti afin d'y contempler ses trois spec-
taculaires sautoirs a ski. Une spécialité
finlandaise, pratiquée méme en €te sur
herbe, par de véritables hommes

Nurmés,

une étape
éventuelle pour
son magnifique
hotel en bois,
la maison
Bomba.

Mais a
condition

de pratiquer

au moins

l'une des
nombreuses
activités
possibles...

La cathédrale
luthérienne
d’Helsinki, image
emblématique
de la capitale.
88% des
finlandais

se déclarent
Luthériens.

volants! Une vision a couper le souffle.
Pour conclure en beauté ce voyage au
pays de I'immense athlete Paavo
Nurmi et des fantasques réali

Aki et Mika Kaurismaki, parfaite illus-
tration de 'humour pince-sans-rire fin-
landais, cap maintenant sur la cote
ouest. D'abord Turku, sa cathédrale,
son ¢ u, ses bateaux-bars et son
plaisant climat estudiantin. Et surtout.
Naantali,a 15 km au nord-est de Turku,
pour sa lumicre, son petit port de
peche et de plaisance. ses pittoresques
maisons de bois et terrasses ani-
mees. Une sorte de Saint-Tropez finlan-
dais, la frime en moins. Une superbe
conclusion pour ce voyage au pays du
tourisme tranquille! Hormis les mous-
tiques en juin-juillet. ]




